
Un temps de jeux et d’activités pour les parents et 

leurs enfants :

>> Consolider les liens dans la famille

>> Accompagner mon enfant 

dans la gestion du stress et des colères

>> Partager entre parents 

des solutions et astuces

Séance découverte et 

d’information  
Le samedi 28 janvier 2023 

10h à 12h & 13h30 à 17h
ALSH de Bellac

Rue Chanzy

Convivialité
& collation 

Expérimenter des 
activités et jeux
Présentation des ateliers

Pour les 

parents et 

enfants de 

3 -11 ans

Gratuit et sans 
engagement

Renseignement Violaine Bardet : 06 82 61 76 69

Programme d’Ateliers Parents-Enfants

Venez nous rencontrer aux portes ouvertes des accueils de loisirs.



Préinscription

Nom : ……………………………………………………….

Prénom : ……………………………………………………

Adresse : …………………………………………………...

Téléphone : …………………… Mail : ……………….….

Composition de la famille

Nombre d’adultes participant aux ateliers : ……..…

Nombre d’enfants participant aux ateliers : ………..

Et leur âge : ……………………………… ans.

Date et signature

Le ………………………

Bulletin à déposer à la CCHLEM ou a l’ALSH de Bellac

Ou par mail : vbardet@cchlem.fr

Intéressé.e de participer aux ateliers 
qui seront organisés à l’issue de la 
séance découverte/d’information
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